
 

 

平成15年度「予防と健康管理ブロック」講義末試験 大槻・角南 担当分 
 

マークシートに回答してください。 
 

問題用紙も回収いたします。 
問題は，試験終了後，３階事務室横に掲示します。 
また，衛生学教室ＨＰにて開示します。 

 
ＵＲＬ：  http://www.kawasaki-m.ac.jp/hygiene/ 
トップページから「教育と研究」に入り， 

「教育関連の参考資料」 (学内学生さん向け付録つき）に行ってください。 
 

そして，「試験問題関連」という処の 
 

「２００４年度 予防と健康管理ブロック 講義末試験」をクリックしてください。 
.................................................................................................................................................. 

 
問題１～２０ 大槻担当分 

 
問題１～１０は，解答を「 １つ 選べ」である。 

 
 
１．食餌摂取基準について，正しいものを １つ 選べ。 
 

ａ 栄養所要量＞許容上限摂取量 
ｂ 栄養所要量＜平均必要量 
ｃ 栄養所要量＝許容上限摂取量/２ 
ｄ 栄養所要量＝基礎代謝量×生活活動強度 
e 栄養所要量＝平均必要量+２×標準偏差 

 
 
 
２．脂質摂取における「動物：植物：魚類」比と，脂肪酸摂取における「飽和：一価不飽和：多価不飽和」比につい
て，正しい組み合わせを １つ 選べ。 

 
 動物：植物：魚類 飽和：一価不飽和：多価不飽和 
ａ ４：５：１ ３：４：３ 
ｂ ４：５：１ ４：５：１ 
ｃ ４：５：１ １：５：１ 
ｄ ３：４：３ ３：４：３ 
ｅ ３：４：３ ４：５：１ 

 
 
 
3．循環型社会形成推進基本法において，容器包装（ガラスびん，ペットボトルなど）・自動車・家電・建設（特定
建設資材等）・食品のリサイクル法が施行されている。以下のうち制定の古いものから順に，正しく並べられ
ているものを １つ 選べ。 
 

a 包装容器 → 自動車 → 家電 → 食品 → 建設 
b 包装容器 → 建設 → 自動車 → 家電 → 食品 
c 包装容器 → 家電 → 建設 → 食品 → 自動車 
ｄ 家電 → 包装容器 → 建設 → 食品 → 自動車 
e 家電 → 自動車 → 建設 → 包装容器 → 建設 

 
 
4．室内空気汚染物質の室内濃度指針値が定められている有害物質を １つ 選べ。 
 
ａ ＴＣＤＤ ｂ レテックス ｃ イソシアネート ｄ サリン e キシレン 

otsuki

otsuki

otsuki



 

 

５．バイオハザードマークとして正しいものを １つ 選べ。 
 

ａ 

 

ｂ ｃ

 

ｄ 

 

ｅ

  

 
 
6．公害について正しいものを １つ 選べ。 
 

ａ 現在は，公害対策基本法にて対策が取られている。 
ｂ 典型７公害には，シックハウス症候群も含まれる。 
ｃ 慢性砒素中毒の典型事例として土呂久鉱山の例がある。 
ｄ 有機水銀中毒は，熊本県に限定している。 
e 汚染原因者負担の原則にて，国と地方自治体による補償が行われている。 

 
 
7．職業がんについて正しい組み合わせを １つ 選べ。 
 

ａ 砒素 ･･･ 膵臓癌 
ｂ 塩化ビニルモノマー ･･･ 骨肉腫 
ｃ クロム ･･･ 腎細胞癌 
ｄ UV-A ･･･ 網膜芽細胞腫 
e ベンジジン ･･･ 膀胱癌 
 
 

8．じん肺に関する以下の記載のうち正しい組み合わせを １つ 選べ。 
 

ａ 遊離ケイ酸 ･･･ SiO2 
ｂ 基本病理組織所見 ･･･ 肺胞炎 
ｃ 珪肺症 ･･･ クラックル聴取 
ｄ 呼吸困難の判定 ･･･ Cooms-Gelｌ の分類 
e 合併症 ･･･ 肺繊維症 
 
 

9．放射線（電離・非電離）について正しい組み合わせを １つ 選べ。 
 

ａ 吸収線量の単位 ･･･ Sv 
ｂ 中性子の流れ ･･･ ガンマ線 
ｃ 自然放射線 ･･･ ラドンガス 
ｄ UV-A ･･･ 短波長紫外線 
e 放射線防護の３原則 ･･･ 距離・遮蔽・周波数 
 

 
10．職業アレルギーについて正しいものを １つ 選べ。 
 

ａ 有機粉じんの代表例にジイソシアネート化合物がある。 
ｂ 動物の体表成分などはハプテンとして働く。 
ｃ 固体金属のままでは感作性を持たない。 
ｄ 穀物由来の成分で喘息を起こすことは極めて稀である。 
e ＮＫ細胞の機能亢進が I 型アレルギーの本態である。 



 

 

問題１１～２０は，解答を「 ２つ 選べ」である。 
 

片方のみの正答では，正解としない。 
２つ，両方の正答によりその問題の得点が与えられる。 

 
 
1１．第６次改定日本人の栄養所要量について正しい組み合わせを ２つ 選べ。 
 

ａ 生活活動強度 ･････ 4 段階 
ｂ 脂肪エネルギー比率（１８歳以上） ･････ 30～35％ 
ｃ ＤＨＡの摂取 ・・・・ 乳幼児期に推奨 
ｄ カリウム摂取量（成人）目標値 ･････ 3,500 mg/日 
e 食物繊維（成人）目標値 ･････ 10 ｇ/日 

 
 
1２．食品衛生にについて正しいものを ２つ 選べ。 
 

ａ 食品添加物の安全性は抗原性を主に検討する。 
ｂ アレルギー物質を含む食品の表示に，特定原材料名は不要である。 
ｃ 食材の危害分析重要管理点(監視)方式を ＨＡＣＣＰ と略す。 
ｄ 食中毒疑いの患者を診た医師は，一日三人以上の集団発生を届ける義務がある。 
e ＡＤＩは，NOAEL に安全係数を乗してある。 

 
 
1３．公害について，正しい組み合わせを ２つ 選べ。 
 

ａ 神通川流域 ･････ Fanconi 症候群 
ｂ 阿賀野川流域 ･････ 小脳運動失調 
ｃ 倉敷市水島地区 ･････ Hunter-Russel 症候群 
ｄ 島根県笹が谷鉱山 ･････ 悪性中皮腫 
e 四日市 ･････ 感音性難聴 

 
 
14．鉛中毒で阻害されるものを ２つ 選べ。 
 
ａ ＡＬＡ-Ｄ ｂ ＡＹＡ-Ｍ ｃ ＡＣｈＥ活性 ｄ ヘム合成酵素 e ヘモグロビン-酸素結合 

 
 

15．住居環境について正しい組み合わせを ２つ 選べ。 
 

ａ 室内の開角 ･･･････ 28°以上 
ｂ 中性帯 ･･･････ 照明による均斉度の中間点 
ｃ 診察室の照度基準 ･･･････ 300～700 ルクス 
ｄ 炭酸ガスの衛生学的恕限度 ･･･････ 0.1％ 
e 家庭用品の化学物質の規制 ･･･････ 建築基準法 

 
 
16．我が国の廃棄物について正しい記載を ２つ 選べ。 
 

ａ ごみ総排出量は 1億 t/年を越す。 
ｂ リサイクル率は，25％を越す。 
ｃ 総資源化量は 1千万ｔ/年に至らない。 
ｄ 一般廃棄物の処理は市町村の責務である。 
e 産業廃棄物の処理は都道府県の責務である。 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
17．胸部 X 線所見「第 2 型」，肺機能検査で著しい肺機能の障害が認められた じん肺症例について正しいも
のを ２つ 選べ。 
 

ａ 作業転換の努力義務が生じる。 
ｂ 療養を必要とする。 
ｃ 業務上疾病として取り扱われる。 
ｄ じん肺健診での有所見者は毎年 15％強である。 
e 例年約 150 名が本例の管理区分に当てはまっている。 

 
 
 
18．金属の生体影響について正しい組み合わせを ２つ 選べ。 
 

ａ アンチモン ---- 心筋障害 
ｂ カドミウム ---- 脳血液関門通過 
ｃ クロム --- 鼻中隔穿孔 
ｄ 四アルキル鉛 ---- 好塩基性斑点 
e 砒素 ---- びまん性間質性肉芽腫 

 
 
 
19．農薬による健康障害について正しいものを ２つ 選べ。 
 

ａ 有機リン系では酸素吸入は禁忌である。 
ｂ 有機リン系では，副交感神経刺激による縮瞳が観られる。 
ｃ カーバネート系では，アセチルコリンエステラーゼ活性阻害が認められる。 
ｄ 有機塩素化合物にはアトロピンが有効である。 
e パラコートでは急速進行性過敏性肺臓炎にて死に至る場合もある。 

 
 
 
20．高校時代、初恋の相手だったアキを病気で失った朔太郎の，現在の婚約者，律子は看護師として総合病
院の手術室に勤務中である。律子から，最近，手袋をする部分に接触蕁麻疹が起こり，掻痒，発赤，膨疹
が見られるようになったと聞いた。律子の症状について，以下のうち正しい記載を ２つ 選べ。 

 
ａ 医療従事者はハイリスクグループである。 
ｂ 抗原は合成化学物質である。 
ｃ 食物アレルギーの中でも，米と牛乳の場合にリスクが高い。 
ｄ アナフィラキシー・ショックを起こす場合もある。 
e ラテックス特異 IgE 抗体の測定は擬陽性が多く，臨床的意義は少ない。 






